
INFORMATIONS PERSONNELLES  

Prénom * : ____________________________

Téléphone portable professionnel * : _____/_____/_____/_____/_____

Nom *  : ____________________________

Téléphone portable personnel * : _____/_____/_____/_____/_____

Email professionnel * : _____/_____/_____/_____/_____

Email personnel * : _____/_____/_____/_____/_____

Personne à prévenir en cas d’urgence * :

Nom et prénom * :
________________________

Téléphone * :
_____/_____/_____/______/_____

 * Renseignements obligatoires

Inscrit.e à un(des) atelier(s) de l(APUM en 2025-2026 ? Si oui, lequel (lesquels)  .......................................................................      

www.apum.fr

apumsorties@gmail.com

06 70 62 66 03

Contact APUM : Sandrine Marcadier

Préciser ci-dessous :
CNRS

ENSAM

EPHE

INRAE

INRIA

INSERM

IRD

MGEN

CIRAD

MAFPEN

Je ne suis dans aucun des 4 cas mentionnés ci-dessus: = Tarif extérieur

CHORALE FAC SI MI LA : Mardi, de 13h00 à 14h00 
Site Triolet, salle des Griffons, Centre de loisirs de l’APUM

COUTURE ET CIE : Jeudi, de 12h00 à 13h30 
Site Triolet, salle des Griffons, Centre de loisirs de l’APUM

DANCE FIT : Mardi, de 12h30 à 13h30 
 FDE de Montpellier, Salle APEX

DANSE ORIENTALE : Jeudi, de 12h30 à 13h30 
Site Triolet, gymnase C, CSU La Motte Rouge 

DESSIN PEINTURE *: Jeudi, de 17h30 à 19h30 
Site Triolet, bât 1, salle TD 1.01  
*Horaire modifié sur 6 séances, planning envoyé à la préinscription

LOISIRS CRÉATIFS : Mardi, de 12h00 à 13h30 
Site Triolet, Centre de loisirs de l’APUM

PILATES : Jeudi, de 12h45 à 13h45 
Site Richter, bât E, salle de réunion SFC, 4ème étage

TANGO : Lundi, de 12h30 à 13h30 
 Site Triolet, Centre de loisirs de l’APUM

RENFO-STRETCH : Jeudi, de 12h30 à 13h30 
FDE de Montpellier, Salle APEX

YOGA TRIOLET : Mardi, de 12h00 à 13h00
Site Triolet, gymnase C, CSU La Motte Rouge 

Dossier....déposé       ......reçu       .....le ......./......../2026

= Tarif UM

ma carte professionnelle UM

= Tarif hébergé

ma Carte Multi Services

= Tarif étudiant

ma carte étudiant.e de l’UM

INSCRIPTION 
Ateliers 2026-2027

Je peux présenter  :

= Tarif retraité

retraité.e de l’UM

Je suis :

  Je suis en mesure de
présenter un justificatif 

d’avoir appartenu
professionnellement 

à l’UM

ACTIVITÉ(S) QUE VOUS SOUHAITEZ  PRATIQUER : 1 case cochée = 1 atelier = 1 dossier = 1 paiement

Cadre réservé à l’APUM 

Formulaire complété et signé (1/atelier)

Badge UM/ CMS /étudiant-justif retraite

CM

QS (Cerfa)

Paiement espèces

Nombre atelier(s) fréquenté(s)

Nombre de chèque(s)
N° chèque(s) :

Règlement intérieur “Ateliers 26-27" 

Documents obligatoires à fournir 
pour le dossier d’inscription

Photocopie couleur de votre carte UM/CMS/étudiante
Formulaire d’inscription 2026-27 complété
Une photo (format) identité
Règlement intérieur “Ateliers 2026-27” signé x 2
Paiement par chèque(s) à l’ordre de l’APUM
Certificat médical obligatoire pour les ateliers sportifs =
Attestation RC en cours de validité (ateliers FDE)



SITE RICHTER

LIEUX DE PRATIQUE
ATELIERS APUM

SITE CENTRE VILLE



CAMPUS TRIOLET
Centre Sportif Universitaire (CSU), gymnase C

Salle TD 1.01, bâtiment 1

Salle Griffons

Salle Aventuriers
Centre de loisirs de l’APUM

LIEUX DE PRATIQUE
ATELIERS APUM

CAMPUS TRIOLET
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